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AYSENUR
BAKIM
KIMDIR:

Ayse Nur Bakim,

13.Subat.1984, Manisa/Demirci dogumludur. Bir oglu
vardir.

ilkokul yillarindan beri kitap okumaya ve yazmaya merakli
olan Ayse Nur Bakim, okul hayati boyunca, kompozisyon
yarismalarinda ve siir okuma yarismalarinda birincilikler
elde etmistir.

“Ben hig¢ yalniz kalmadim, ¢iinkt hep kitaplarim vardi.”
diyen Ayse Nur Bakim, kitaplara olan duskunltgiyle
anlatiyor kendini.
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2003 yilinda Mugla Universitesi Kamu Yonetimi'ni kazanmis, ancak son senesinde
sagliksal problemlerinden dolayi okulu birakmak zorunda kalmistir. Okumayi ve kendini
gelistirmeyi benimseyen Ayse Nur Bakim, 2008 yilinda Gemoloji Ve Mlcevher Tasarimi
BolUmund kazanmis ve bu bélimden mezun olmustur. Kisisel Gelisim Egitimlerine ve
seminerlerine katilarak kendini bu alanda gelistirmistir. Spiritiiel kamplarda, ruhsal
calismalarda yer almistir. Meslegine asik oldugunu belirten Ayse Nur Bakim, kadinlara
ozel "Kadinligina Uyan" kitabini yazmistir. insanlara daha fazla katki saglamak icin, su
anda Atatlrk Universitesi Sosyoloji Bolimu son sinif 6grencisidir.

Meslegine aslik, insanlarin hayatina dokunmay1 amac edinmis Ayse Nur Bakim, bu
alanda kendini gelistirmeye adamistir.

' O. @anb_cosmos
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C"“‘””% https:/lwww.anbegitimdanismanlik.com/

aysenurbakim@gmail.com
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AYSE NUR BARIM'IN
KALEMINDEN HIKAYESI

Bizi Biz Yapan Deneyimlerimizdir.

Ortaokul yillarimda basladi kendimi arayisim. O zamanlar pek bulamadim ama
ergenligimi siddetli yasadigim yalan degildir. Evin inatcl, hir¢in, asi ve asabi ¢cocugu olarak
mimlenmis olmam; benim kabahatim miydi bilmiyorum. Ben ¢ocuklugumu da doyasiya
yasamis, ergenligimin de hakkini vermistim.

Asi ve asabi olarak cagiriilmam disinda, “Erkek Fatma” lakabi unvanina da layik
gorulmastim. O zaman bu lakabin hakki verilmeliydi. Cinki benim zamanimda yasadigim
yerde, kiz cocugu bir stire sonra sokakta bisiklete binmez, sokaklarda oynamazdi. Ayipti.
O zaman erkek gibi olursam kimse bana karisamazdi. Erkek gibi yurtiimeler, erkek bisikleti
aldirmalar, erkek kiyafetleri giymeler... Birazda tavirlarima erkeksilik taktim mi bu is
tamamdir. Tesbih sallar gibi, anahtar sallamalarimda olmustur. Hatta hala erkek gibi 1slik
calarim.
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TUm bunlara ragmen, icimde muthis bir geng kiz olma hayallerim de vardi.

Universite yillanima kadar hep bir erkeksilikle buyudim diyebilirim. Goguslerimi
saklamak i¢cin kamburlastirirdim sirtimi. Etek giymek mi? Aman Allah'im...

Cinsel kimligimi c6zme yillarim boyle gecse de, hep kisisel gelisim kitaplari ve psikolojik
kitaplar okudum. Bu yizden insan psikolojisine erken adapte olmustum. Hos terzi kendi
sokuguni dikebildi mi o yaslarda tartisilir tabi. Ama ¢evremdeki arkadaslarimi hep ergenlik
bunalimindan erken cikarmishigim vardir. Hatta Universite tercihlerimi yaparken, beni
kesfeden ve belki de beni gercekten iyi gozlemlemis olan degerli Felsefe Hocam Murat
Cakil, beni yanina cagirmisti. “Ayse Nur, biliyorum hukuk istiyorsun ama bence psikoloji
bolimini yazmalisin. Clnkl senin herkese yardimci olan ve psikolojiden iyi anlayan bir
yanin var.” Demisti. O zaman anlayamamistim tabi. Belki de tek keskelerimden birisi onu
dinlememek olmustur. S6zi gegmisken, Murat Hocama saygilarimi sunuyorum.

Demem o ki, ben hep insanlar ve varolusu ¢ozmeye calismistim. Bunun yaninda,
kimse tarafindan kesfedilmemis bir spiritiel yanimda vardi. Gen¢ yaslarda bir rehber
olmadan bunu anlamak midmkin olmuyor. Neyse ki ilerleyen yaslarda o6grenmis
bulunuyorum.
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Universiteye adim attigimda, hafif kilolu, erkek gibi giyinen, makyaj yapmayan hatta

erkek gibi yiriyen genc bir kiz olarak ilk defa utanmistim. Fakulte, manken gibi kizlarla
doluydu. Bir kendime baktim bir de onlara. Yanlis olan elbette benimkisiydi. Tabi ki
degisimi sectim. Degisimi kabul etmek en 6nemli adimidir. Degisimime katki saglayan
herkese cok tesekklr ederim.
Universitede ayni zamanda bazi huylarimin da degismesi gerektijine karar vermistim.
Cunkd ofkelerim, asabiyetim, dik kafaliligim ve sabirsizligim sadece bana zarar verdi ve
sagliksal bircok rahatsizlik yasadim. Zor olsa da kendimi doénustirmeyi basardim. Ben
kGcukligimden beri, kendimi motive etmeyi hep bilmistim. Sanirim en sevdigim 6zelligim
de buydu.

Okul hayatim bittikten sonra, en gizel sinavlarimi evliligimde verdim. ‘Katlanamam’
dedigim ne varsa katlandim. Ama sana bir sey sdyleyeyim mi? Sabirsiz tarafimi en ¢cok da
evliligimde donustirdiim. Meger insan isterse sabredebiliyormus. Tabi ki de evliligimde
neler yasadigimi uzun uzun yazmayacagim. Ama sunu bilmeni isterim ki, ben eril tarafimi
torpuledigimi dustinmusken, evliligimde eril tarafimla da sinandim. Bilingaltima kodlanan o
“Erkek Fatma” lakabinin vermis oldugu etki meger hala ¢ikmak icin hazirmis. Hayat adeta
dengelenmem icin bana aynalik etti. Anlamam zor olsa da, asil aydinlanmam evliligimden
sonra oldu. 26 yasinda ki bir kadinin neler yapabilecegini o zaman gordiim. icimdeki giici,
icimdeki cesareti ve icimde ki korkusuzlugu... Derinlesmem ise oglum Cagatay ile birlikte
basladi. Nasil bir sevgi bu kadar icten ve dogal olabilirdi. Dogumda Cagatay’i ilk
gordugumde, doktora donup, “Ben daha dnce hi¢c sevmemisim” dedigimi hatirliyorum.
iste o guin sevginin her sey oldugunu, Oz oldugunu anladim.

O.' @anb_cosmos h ¢ 4



> |

Bosandiktan sonra ise, her sey bambaska oldu. Cocugunu tek basina buyuten bir
anneyim diyemem. CUnkli Cagatay ile benim yolculuguma eslik eden, fedakar bir annem
var. Onun hakkini elbette 6deyemem. Annem sayesinde, bir annenin; ¢ocuguna émuarlik
bir sevgi buyattaguna 6grendim.

Elbette ki sinavlarim bitmemisti, 3 yil bir anaokulu islettim ve birazda orada verdim
sinavlarimi. Cocuklar tzerinden ticaret yapamadigimi fark edince, elbette ki devrettim.
Ama cok sey 6grendim. Sinavlarimi basariyla tamamladim aslinda. Bir kadinin tek basina
neler yapabilecegini ¢cok iyi 6grendim. Tekrar kalktim ayaga. Ama bu defa cok daha
guclaydiam.

Anaokulundan sonra, spiritiiellige girisim tamamen baslamisti. Zorlu sinavlar beni bu
yola itti. Tim yasadiklarima, ‘lyi ki’ diyorum simdi. Tabi ki énce, arastirmalarim basladi,
cok yabanci olmadigim bir konunun ne kadar da derin oldugunu anladim. Kozmik Ener;ji
seanslariyla da, hayatim birden degismeye baslamisti. Onim acilmisti. ‘Olmaz’ dedigim
hayallerim gerceklesmeye baslamisti. Degisen sadece hayatimda degildi, uzun suredir
yasadigim sagliksal problemlerimden eser kalmamisti. Migrenim, boyun ve sirt agrilarim,
ulserim... Hayretler icindeydim ama merakim beni egitim almaya yoneltti. Sadece kendim
icin almistim egitimi.

O.' @anb_cosmos W o
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Ancak insanlara dokunmayi seven tarafim, beni bu alana yoneltti.

Bazi durumlarda, enerjinin tek basina yetmedigini fark ettigim icin, Nefes Koclugu,
Hipnoz, Quantum Kocglugu, EFT, Yasam Koclugu, Numeroloji, NLP gibi egitimleri de
almaya basladim. 500 saatlik Yoga egitimimi tamamladim ve kendimi bu alanda
derinlestirmeye calisiyorum. Kamplara, atélye calismalarina katildim. Ve bir yandan bu
alani arastirmaya basladim. Okumay seven bir insan olarak, birgok spiritel kitap okudum
ve hala okuyorum. Kitaplardan ve egitimlerden sonra, yasamin bana neler anlattigini
anladim ve simdi sinavlarimi verirken daha hafif geciyor. Mutsuz olmuyorum, aksine
¢6zUm yolunu daha cabuk buldugum icin derslerimi kisa slrede veriyorum. Son bes yildir
duygular ve duygularin insanlar tzerindeki etkileri tUzerine yogunlasmis durumdayim.
Cunki yasam kalitemizi etkileyen en dnemli faktorlerden bir tanesinin duygular oldugunu
fark ettim.

iste dostum, 6zetle benim hayatim bu sekilde degisti. Ben degistiysem ve baskalari da
degistiyse, sende degisebilirsin. Cunkl her insan, icinde bu gigcle doguyor.

Mucizeler seninle olsun. Ben basardiysam sen de basarabilirsin. Yeter ki bir yerden basla
ve adim at.

Kalbimden Kalbinize Sevgilerle
Ayse Nur Bakim

O.' @anb_cosmos W 6
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NE KADAR BAGIMLI
YASIYORSUN?

Glnumizde insan bagimhligr artmis
durumdadir. Bunun birgok sebebi olabilir.
Cocuklukta yasanmis olan, onaylanmama,
sevildigini hissetmeme, degersizlik,
muikemmeliyetci aile yapisi, basarisizlikta
gosterilen asiri tepkiler, cocugun kisisel
gelisimine sayg! duyulmamasi ve gocuga
karsi asiri beklentisel tutumlar, aldatiimaya
maruz kalma, ebeveynler ya da sevdikleri
tarafindan terk edilme... gibi durumlar,
kisilerde insan bagimliligina yol agabiliyor.

Eger bu satirlarda kendinden bir parga
buluyorsan, seni bu hale getiren durumlarin
farkina var ve harekete gec.

Cunki birine bagimh olarak yasaman,
hayatinin kontrolind baskalarinin eline
teslim ettigini gosterir. Peki hayatinin
kontrolini eline almak ister misin? Cevabin
evet ise, simdi uygulamaya gegme zamani.

KENDIN iCiN HAREKET VAKTI

1.Oncelikle psikolojik sorunlar igin bir uzman yardimi almanda fayda var.

2.Seni surekli birilerine bagimli hale getiren sorunla yuzlesmelisin. Artik sen kocaman bir bireysin
ve istedigin zaman, istedigin hayati yasama ¢zgurligiine sahipsin.

3.Unutma, aci veren her durum; seni blyitmeye gelmistir. Bu yizden buyimen gereken
taraflarini  kesfet. Clnkl aciyan yerden guiglenirsin. Kurban roline birinmek bir ise
yaramayacak, bu ylzden ¢6zim odakl olman hayatinin akisini degistirecektir.

4.Her gun kendine durmak icin bir zaman ayir. Buna ister meditasyon de, istersen sakinlik. Ctnku
kendine olan kesfin; durdugunda baslayacak.



5. Kendi potansiyellerinin farkina var ve onlari
guclendirmek igin bir adim at.

6. Hayata kans. Karismadigin hayat,
yasanmamis sen demektir.

7. Bedenine iyi bak. Cunkd bedenin ruhunun
evi. Saglkli beslen, kendine uygun spor yap,
0z bakimlarini ihmal etme.

8. Kendinin en iyi versiyonu olmak igin,
gelisimi  hedefle. Kitap oku, becerilerini
gelistir, arastirmalar yap, sevdigin alanlarda
ilerlemek icin adimlar at.

9. Seni seven insanlarla ve seni gelistiren
kisilerle vakit gecir.

10. Seni asag! ¢ceken insanlardan uzak dur.
11. Yaptiklarinin onaylanmasi i¢in ¢aba sarf
etme. Ne vyaparsan yap, mutlaka birileri
tarafindan onaylanmayacaksin. Bu yuzden,
yaptiklarinin  sana iyi gelip gelmediginin
farkina var. lyi geliyorsa devam et. Unutma;
birine zarar vermedigin slirece, sana iyi gelen
seyleri yapmakta 6zgursin.

12. Kendine, en yakin sevdigin arkadasina
davrandigin gibi davran. Sefkatle yaklas
kendine, aynadaki suretini sev.

13. Kendini oldugun halinle kabul et ve
oldugun halinle sev.

14. Kendine ilgi gosterdiginde, baskasinin
ilgisine ihtiyac duymadigini goreceksin. iste o
zaman hayatina, sana eslik etmek isteyenler
girecek.

15. Her halinle degerlisin ve bunu fark
etmelisin.

16. Bazen tek basina ilerleyemeyebilirsin, iste
0 zaman en derin yaralarinin gifalanmasi igin
kendine bir renber se¢gmelisin.

AYSE NUR BAKIM




VASAM CARKI

YASAM CARKI, HAYATINIZI DAHA DENGELiI HALE GETIRMEK iCiN NELER
YAPABILECEGIiNiZi DAHA iYi ANLAMANIZA YARDIMCI OLAN HARIKA BiR
ARACTIR. ASAGIDAKI 8 YASAM KATEGORISINi DUSUNUN VE 1iLE 10
ARASINDA DERECELENDIRIN.

SIM
v E\/\g S4 o
©° &
&3
v
£ %
3
%
e,
112131415167 (18]9 110
5
2 2
Afg/ &y
@, 5
@
Nay ﬂﬁ/\@

AYSE NUR BAKIM W



KENDINI NE KADAR
TANIYORSUN?

Sorular: Yanitlayvarak Kendine Bir Adim Daha Yaklas

b S ~

R = -
\ = g -

O 1 -Bu hayattan ne istiyorsun?

O 2 -Gercekten hayal ettigin sey/seyler nelerdir?

O 3 ‘Guclu yanlarin (Potansiyellerin, becerilerin, basarabildiklerin) nelerdir?

AYSE NUR BAKIM 10



O ~Gugsuz yanlarin (Gelistirilmesi gereken, kendini eksik buldugun ya da
bir profesyonelle gelistirebilecegin) nelerdir?

O 5 ~Kac kilosun? Boyun kac? Kendini gérmek istedigin kilon nedir?

O 6 ~Aynaya gunde kac¢ defa bakiyorsun? Kendine baktiginda ne
goruyorsun?

O ‘Bu hayatta olmazsa olmazlarin nelerdir? (Manevi olarak. Orn: Huzur,
saglik, mutluluk..)

O 8 -Bu hayatta seni en ¢cok ne Uzer?

O 9 ‘Seni en cok neler mutlu eder?

1() ‘Senin icin hayattaki en buyuk erdem nedir?

AYSE NUR BAKIM 11



11 ~Hayatta en cok nelerden zevk alirsin?

12 -Elalem ne der kaygin olmasaydi sen kim olurdun?

13 ~Sinirlar olmasaydi sen ne yapmak isterdin?

14 ‘Sinirlarini nereye kadar genisletirsin?

15 ~Zorla kabul ettigin erdem ya da erdemler nelerdir?

1 6 ~Su an calistigin iste calismasaydin ne yapmak isterdin?

17 ~Seni olumsuz sekilde etkileyen insanlar kimler?

AYSE NUR BAKIM
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1 8 ~Seni olumlu yonde etkileyen insanlar kimler?

19 Basarisiz hissettigin olay ya da durumlar neler?

2 O Hayatinda en cok mutlu oldugun olay ya da durum neydi? Yaninda
kimler vardi?

2 1 Basarili hissettigin olay ya da durumlar neler?

2 2 Bunlari yapmazsan neler degisir? Bunlar degistirmek icin neler
yapabilirsin?

2 3 Tum bunlari yapmazsan yerine yapabilecegin seyler nedir?

24 Yapmaktan zevk aldigin hobilerin neler? Yapiyor musun? Yapmiyorsan

seni engelleyen nedir?

AYSE NUR BAKIM



25 .Fobilerin neler? ilk ne zaman basladi?

2 6 ‘Fobilerinden kurtulmak ister misin? istemiyorsan nedeni nedir?

2 -Cocuklugunda ilk hatirladigin en kott ani nedir? Peki su anki yasamina
etki ediyor mu? O aniyr dusundugunde hissettiklerin nelerdir?

2 8 -Cocuklugunda ilk hatirladigin guzel ani nedir? Bunu dusundugunde
neler hissediyorsun?

2 9 lliskilerinde yasadigin ortak sorun nedir?

3 O -Kendini en ¢ok hangi kisirdongude hissediyorsun?

3 1 Sence mutluluk nedir?

AYSE NUR BAKIM 14



3 2 ‘En ¢cok korktugun duygu nedir?

Yasamak istedigin hayati mi yasiyorsun? Hayir ise nasil bir hayat
yasamak istersin?

‘Sevgilin/Partnerin/Esin ile mutlu musun? Eger mutsuzsan onunla hala
birlikte olmanin nedenleri nedir?

35 -‘MUmkun olsaydi nasil bir iliski isterdin?

6 -Peki sen kendine sevdiklerinin sana davranmasini istedigi gibi mi
davraniyorsun? Sen kendine nasil davraniyorsun?

37 Zengin bir hayatin olsaydi neler yapardin?

3 8 ~Manevi olarak nasil bir hayat yasamak isterdin?

AYSE NUR BAKIM 15



DUYGULARIN BOSUNA VAR OLMADI, ONLARA
KULAK VER.

DUYGULARININ
SANA MESAJI VAR
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HER DUYGU SANA BIR MESAJ
VERIR.
DUYGULARINI IYI TANIRSAN,
KENDINI TANIMIS OLURSUN.

ol 7% A

-Duygularimiz bedeni kullanir.

‘Farkindaligini bedenine cevirmelisin.

‘Bedenden zihne mesaj gider ve zihin bedeni goézlemleyerek ne
oldugunu anlar.

-Gozlemledikten sonra duygunun ihtiyacini karsilaman ve ona
misafir gozuyle bakman onemlidir.

‘Kabule gecmek ve duygu bosaltimi dnemli bir surectir,

DUYGULAR DUSMAN DEGILDIR

ONLAR MESAJ VERMEK iCiN BIRER ULAKTIR.

4//%& /Bwf @a,éo/}m

Duygularla ilgili Detayli Yazim Bir
Sonraki Sayida Olacak.




KOZMIK ENERJI HAKKINDA BILMENIZ
GEREKENLER
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Su ana kadar 200 kadar kanal tanimlanmis ve
kullanilmistir.  Bu kanallarin  her biri dedisik
titresim ve Ozelliklere sahiptir. Kozmik enerji
kiside var olan ancak farkinda olmadigi bilgi ve
gizliyaratici yeteneklerinin uyanmasina katki
saglarken; Kanallar uygulandiginda hem
uygulanan hem de uygulayici igin zaman iginde
birikmis olan negatif etkileri de temizlemeyi
amagclar. Her hastaliga yonelik bir veya daha
fazla enerji kanali vardir. Hedefe odakli kanal
enerjileri, uyumlama almis Kkisiler tarafindan
uygulanir ve Kkisa zamanda g0zle goralur
sonuglar elde edilir. Kisinin hayatinda olumsuzluk
yaratan negatif enerjilerin ortadan kaldiriimasi
mimkiin olabilir. insani bir biitiin olarak géren
Kozmik Enerji, kisi hayatinin her alaninda buyuk

degisim ve donuslmler yasatabilir.

Oncelikle Kozmik Enerji; Dinya Saglik
Orgiiti'niin (World Health Organisation (WHO))
onayladigi tek bioenerji terapi yontemidir.

Tarihte yaklasik 400 yil 6nce Hindistan ve
Tibet'te Kozmik Enerji ile ilgili bilgilerin var
oldugu ve Kozmik kanallarinin  Misirlilar
bilindigi
dusunilmektedir. Simdilerde ise tip doktoru

tarafindan asirlar once

olan Dr.Vladimir Alexandrovich Petrov (1958-
2007) Kozmik  Enerji
kullanima kazandirmistir. Kozmik Enerji; 1983

kanallarini  tekrar
yihnda Dr. Vladimir Petrov tarafindan
temizleme, Uzerine
gelistirilmis bir ruhsal dontsim olup, enerji
kaynagini yiksek bilincin yonlendirdigi sifa
kanallarinin kullanildigi bir terapi metodudur.

korunma ve  bilgi

Sifa slrecinde hastanin hayati ve sagligi
iyi yonde etkilenir. Temizleme, iyilestirici
ve koruyucu o6zelliklere sahiptir. Bunlarin
yaninda, Kkisinin 6zindeki tim negatif
enerjiler  temizlenerek, bu negatif
enerjilerin  vlcutta yarattigi hasarlar
temizlenir. Boylece, icimizde ve
iliskilerimizdeki uyum, sevgi, yaraticilik,
glzellik, huzurlu bellek ve biling, saf
duslince ve vicut dengesine ulagmamiza
yardimcl olur.



Gunumuzde kozmik enerji terapisinin sonuclari son derece gelismis tibbi klinikler

tarafindan kabul edilmektedir. Ancak Kozmik enerji geleneksel tibbin yerini tutmaz ve
onu tamamlayici niteliktedir. Bununla birlikte Kozmik enerji ile yapilan 35000 adet
bilimsel vaka ¢alismasi incelenmis, bunun tizerine Dinya Saglik Orguti'nin (WHO)
onayladigi tek enerji terapisi yontemidir.

Rusya’da Kozmik enerji metodunun dgretildigi okullarin sayisi hizla artmakta ve merkezi
Litvanya’da bulunan Klasik Kozmik Enerji Federasyonunun calismalari Dinya Saglhk
Orgliti'ne raporlanmaktadir.

KOZMIiK ENERJI TERAPISININ FAYDALARI

« Bel ve Boyun Fitigi

« Kanser Tedavisi Ve Kemoterapinin yan Etkilerinin Temizlenmesi
« Psikolojik Sorunlar

« Tansiyon Hastaliklari

« Cilt Hastaliklan

« Kilo Problemleri

« Akciger Hastaliklari

« Karaciger Hastaliklari

« Eklem ve Kemik Hastaliklari
« Kan Hastaliklari

» Seker Hastaligi

« Rahim Hastaliklari

« Tum Organ Hastaliklar

AYSE NUR BAKIM
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Etkili oldugu alanlar sinirsizdir. Ancak kozmik eneriji ile galisilirken kisi bir bltun olarak degerlendirilir. Tek bir hastaliga
odakh calisildiginda, bunun gegici bir ¢ézim olduguna inanilir ve problemli bolgeye odaklanirken ayni zamanda
butunsel sifa da uygulanir. Hastallk ne olursa olsun ancak butunsel iyilesme (genetik, fizyolojik, duygusal, zihinsel,

(Rahim, Yumurtalik, Prostat, Bagirsak, Mide,
Safra Kesesi, Pankreas, Bobrek, Akciger,
Dalak, Karaciger, Troid-Paratroid vb.)

Tum Agrilar

Bagirsak Hastaliklar

idrar Kagirma gibi hastaliklarin tedavisinde
etki ederken

insan iligkilerini diizenler

Sans Getirir

islerin yolunda gitmesini saglar

Bolluk ve Bereketi arttirir

Uzun yillar kullanilan ilaglarin  viicuttan
temizlenmesi

Cakralarin Dengelenmesi

Auranin genisletiimesi ve giclendirilmesi
Organlarin ¢alismasi igin gereken frekansa
getirmesini saglamaktadir.

sprital )saglandiginda kisi iyilesir.

+ Kozmik enerji terapisi sadece iyilesmeye odakll kalmaz, ayni zamanda sizi korur ve manyetik alaninizi gigclendirir,
iyi sansi kendinize ¢ekecek enerjiler yiikleyerek kendinizi daha glivende hissetmenizi saglar. pozitif ve kalici
katkilarda bulunur. Kisilerin yaratim alanlarinda bulunan, sansizlik diye adlandirilan kisileri bloke eden enerjileri
temizleyen kanallar ile calisarak her alanda bolluk ve bereketi cekmeyi saglar.

Kozmik enerji terapisi seanslarindan sonra kisi kendisini pozitif, mutlu hissetmeye baglar. Hastaliklar ve negatif enerjiler
¢bzllmeye baslar. Kisinin gelecekte karsilasabilecegdi hastaliklar bile bu terapi yontemi ile simdiden ¢6zilir. Beden,
ruh, duygular ve zihin; kendi sagligini koruyacak ve kendini tedavi edecek giice sahiptir.

icilen suya, kozmetik Uriinlere, dogal taslara, takilara kisinin ihtiyacina gore enerji aktarilarak, iyilesme siireci
hizlandirilir.
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KOZMIK ENERJI
TERAPISI NASIL
UYGULANIR?

Bir seans yaklagik 45 ila 60 dakika surer. Seanslar
yakindan ve uzaktan uygulanabilir. Uygulama icin
kisinin yaninda bulunulmasi sarti yoktur.

Uzaktan terapi icin terapist kisiye terapinin

baslayacagini bildirir. Ayrica uzaktan terapilerde

hastanin bir adet boy fotografini gdéndermesi
gerekmektedir.

Seans sirasinda gozlerin  kapall olarak ayakta
durulmasi  en iyisidir, ancak yoruldugunuzda

arkanizda duran sandalyeye oturabilirsiniz. Ayakta

dururken vya da otururken kollar ve ayaklar
baglanmamali, c¢apraz olmamali ve bacak bacak
Gstline atilmamalidir. Avucglar sikilmadan gevsek
sekilde olmalidir. (Uzaktan seans sirasinda hasta
bulundugu odada sandalye bulundurmali ve isterse
bir mum yakabilir ve hafif bir muzik dinleyebilir).
Ayakta duramayacak kisiler seans boyunca el ve

ayaklar gapraz olmamak tzere sirt Ustl uzanabilir.

fiziksel bedeninde

Seans

sirasinda  kisi

istemsiz  birtakim  hareketler yapabilir.
Ayakta dururken ileri geri sallanabilir. Isi artigi
hissedebilir. Terleyebilir. Bazi duygulanimlar
hissedebilir. Aglayabilir, gulebilir, dksurebilir,
gegirebilir, hickirabilir. Goézleri kapal iken
birtakim imgeler, resimler, renkler, 1sik
pariltilari goérebilir. Hogluk ve rahatlik hissi
duyabilir. Vicudunun degisik bolgelerinde
agrilar hissedebilir. Tam bunlar bedendeki
enerji blokajlarinin ¢ézilmesi ve bedenin
kozmik enerjilerle temasa

girmesi ile ilgilidir. Genellikle seans sirasinda

kisiler rahatlar ve uykulari gelebilir.

Seans sirasinda yasanabilecek olan tim bu
hisler, fiziksel hareketler enerji dengesine
bagll olarak kisiden kisiye farkliik gosterir.
Bazen birkag seans boyunca kisi herhangi bir
sey hissetmeyebilir. Ancak daha sonra
birtakim geyler hissedebilir.

Seans sayisi optimum 12 olmakla birlikte
kisinin rahatsizlik durumuna gére degisebilir.
Seanstan sonra mumkdinse kiginin dus alip
giysilerini degistirmesi O6nerilir. Dus almak
mUmkin  olamiyorsa sadece giysilerini
degistirmesi de yeterli olabilir. Seans 1 kisiyle
de birden fazla kisiyle de (maksimum 6
kigiyle) yapilabilir

Bilgi ve uygulama teknikleri tedavi amaci tasimamaktadir. S6z konusu bilgiler
bu teknigi 6grenmek icin egitime katilan katilimciyi bilgilendirmek amacli olup,
saglik hizmeti niteliginde degildir. Verilen bilgiler, hi¢cbir sekilde tani ve tedavi
amacli kullanilmamaktadir. Tani ve tedavi mutlaka bir doktor tarafindan
yapilmasi gereken son derece ciddi bir islemdir.

Her turlii hastalik ve sair tedavi gerektiren sorunlar icin doktora danisitmalidir.
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LUGUM
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SUND
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https://www.anbegitimdanismanlik.com/

KOZMiK ENERJi TERAPISI

KOZMiK ENERJI EGITIiMi

hitps://www.anbegitimdanismanlik.com

EFT DANISMANLIGI

EFT EGiTiMIi

hitps://www.anbegitimdanismanlik.com

HiPNOZ

ttps://www.anbegitimdanismanlik.com

NEFES VE MEDITASYON

MEDITASYON EGIiTiMi

AYSE NUR BAKIM . & 22



SUNDUGUM
DIGER
Al ZMETLER

https://www.anbegitimdanismanlik.com/

SIFACILIK VE SPIRIUEL GELIiSiM

hitps://www.anbegitimdanismanlik.com

NUMEROLOJi DANISMANLIGI

NUMEROLOJi EGIiTiMi

https://www .anbegitimdanismanlik.com/

YOGA

ttps://www.anbegitimdanismanlik.com

USUi REiKi EGiTiMi

AYSE NUR BAKIM W
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HAYALLERININ
DE OTESINDE
BiR HAYAT
YASAMAN
DILEGIYLE.

KALBIMDEN KALBINIZE SEVGILERLE...



